.e
Séker-
viktigast
Alla ridhj@imar som saljs | Sverige
skall, sedan fyra &r tillbaka, vara
testade och CE-mérkta enligt EU:s
normer.

Det innebar att en godkand
hjdim skall ha en god stotupptag:

o §a, vara
dig och ha val fungerande hakrem
och ias.

Vid Statens provningsanstalt |
Borés tastar man hjdimama genom
sit bland annat sétta dem pa ett
“testhuvud” och slfippa dem frén
1,5 meters hijd mot ett stad. Man
kontrollarar ocksd deras talighet
mat spetsiga fGremal och | speciel
la kylmaskiner kontrolleras hur hjal-
men aldras,

En viktig regel, som ryttaren
sjaly maste tanka pé, ar ocks4 att
alltid byta ut en ridhjalm som ut-
satts for Kraftigt vald. En hjalm
som en gang skyddat huyudet pa
en ryttare som failit av hasten ar
ofrankomligt férbrukad. Det stot-
upptagande materialet | hidimen
Aterfar aldrig sin dampande forma-
ga efter att en gang ha blivit ihop-
trycht.

— Dessbéttre d numera alla rid
hiAlmar som sdljs | Sverige testade
och godkénda, sdger U Wilkens
pé Svenska Ridsporisfrbundet.

Aven sakerhetsvastar for ridning
skall vara godkanda av EU och CE-
mérkta. De ar indelade | tre saker-
hetsnivaer. Klass | som betyder
|agsta skyddsniva och géller far
|&griskgrupper. Kiass I géiler fér
den normale ryttaren och Klass Il
skall anvandas av hogriskryttare i
mer avancerade taviingar och
lopp.

Ridsportsfdrbundet kriver att
godkénd ridhidlm anvands vid alla
tavlingar och ridskolor som &r ar-
rangerade av eller anslutna till fr
bundet.

Sakerhetsvast av EU-standard ar
it krav vid all falttavian

TORUF

1 tiilt flyter vi fram genom den skira
hallindska bokskogen. Jag rider is-
landshésten Thruma som betyder aska
pé islidndska. Men hon &r lugnet sjélv.
Anda var det just under en turridning
pé islandshéistar som fyra kvinnliga
ryttare skadades illa i en ridolycka
utanfér Kungsbacka i borjan av april.

LUNDBERG
‘stofun lundbergun se

stdr deras 15 islandshistar.

Hit kommer follk uv alla sorter. Mest
kvinnor mellan 15 och 55 som drar
med vininnor och pojkviinner, men
ocksd familjer och foretag som sbker
en annorlunda upplevelse. Mer sillan
ensamma killar diven om antalet manli-
ga ryttare Gkat den senaste tiden.

= En del ir radda redan nir de kom-
mer och fnnu riddare nir de dker hem
Igen. Men det finns ocksé de som kom-
mer riidda och blir 4 tinda av ridturen
att de vill komma tillbaks sé fort som
mibjligt, sger Ulrica, som sjilv ridit se-
dan hon var sex iir,

For nigra r sedan limnade Ulrica sitt
arbete som kontorist | Goteborg och hen-

Hur farligt dr det eg att rida i ~den-
na islindska "gudahfist” som fit rykte om sig att vara
sit stabil och trygg?

Till Ulrdca Sporrsiter och Bjorn Svensson i
Skogsgéirde mellan Torup och Fegen | Halland

bo Bjtm hoppade av sitt jobb pd
Elanders | Kungsbacka. Nu ir islands-
hilstar deras levebrid. Bjtm stir for
marktjinsten medan Ulrica leder turrid-
i i de vackm omgivni i

kommer varje dr 15 Aventyraly far at ge
sig ut pd turridning. Ulrica och Bjémn bor i byns
hundradrign i och i det nybyggda stallet

Hiélp pd traven. Caring Kristiansson tar tdten, tatt foljd av
ledaren Ulrica Sporrsater. Marianne Bengtsson fir ett hand-

tag av Bjérn Svensson.

B mellan Halland och Smi-
lond. Man har allt frin négra timmars
ridturer féir nybérjare med Gmma bakar
till flera dagars vild-
murksturer for mer ru-
tinerat histfoll.

Den hiir kviillen &r det fem bankda-
mer friin Falkenberg som bokat en tre-
timmarstur. Ulla Holmers, som just
Tyl 75, har fitt ridturen i fodelsedags-
present av vininnoma. Islandshéstar-
na stir sadlade och klara dil gruppen
anlinder och sedan alla hittat en rid-
‘yillm i riltt storlek sker uppstigningen
i paddocken utanfér stallet.

Stimmningen #r uppsluppen men
kanske kan man sphra ett inslag av
nervositet under ytan. Ulla Holmers
har aldrig tidigare suttit pA en hist-
rygg. Det har inte heller Ulla Dahlin
eller Marianne Bengtsson. Kristina
Larsson och Carina Kristiansson har
ett drs ridvana men ingen av dem har
tidigare ridit islandshiist,

Men Ulrica forsikrar att islands-
histen fr det kiart bista valet for den

hetsansvarig

sportafitbun-
det och han

anser att det
ur shkérhiets-
Ssynpunkt inte

hastar.

som kiinner sig lite osdker och nervis
infor sin férsta dtur.

— Islandshiistarna dir lugna och tryg-
ga och inte s littskrimda som andra
héstar, men man miste fndd alitid
vara beredd pd att nigot kan hinda
nir man rider, menar Ulrica,

Hon siger att det under de tre si-
songer hon och Bjérn arrangerat tur-
ridninGar intriffat et 20-tal ghnger ati
rytiare fallit av sina hiistar.

= Meni de allra flesta fallen har man
stigit upp igen och fortsat ridturen. De
allvarligaste skadormo @r en hjdrn-
skakning och ett skrapsdr, siger
Bjtrn.

Man lir noga med sikerheten. Rid-
hjfilm fir ett oavvisligt krav, ridvist
nskviirt och barn utan ridvana miste
vara minst tolv ir for att f& folja med
pii turerna. Och man bér ha skor med
Kklack, som inte 4r f6r hala. De speciel-
la sadlar som anvinds till islandshiis-
tar dr dessutom fUrsedda med extra
breda stighygiar vilket minskar risken
for att fastna och bli hingande om
man ramlar av niir en hiist skenar.

Den som tidigare ridit pd stora hilstar

pé Svenska rid-

skillnad melian att rida
Islandshast och andra

SIDAN 14, DEL 1

Turridning pé Islandshast biir alit poputdrare. Aven omie
landshasten betraktas som en lugn och trygg hast fir det
inte utan risker att ge sig ivag 1l ;
shogs pa hastryggen, Nyligen ska-
dades flera kvinnor | en olycka
utanfér Kungsbacka nar hastarna
satte av | sken, UIf
Wilkens &r siker-

’

ar ndgon

Pa med stdrtkrukan., Marianne Bengtsson har
aldrig suttit pd en hdstrygg forut. Arbetskamra-
ten Carina Kristiunsson (th) har ett drs ridvana.

Det blir ndgra timmars fin naturupplevelse; De smi
starka fslandshiistarna biir '0ss lugnt och trygl ge-
nom skire bokskogar, méarka grandungar och over
blommende dngar och hyggen. Och nlir den maklign
skritten Overgari mjuk, flytande tolt ke njutningen to-
tal. Islandshasten Thruma som jag rider beter sig
lang? ifriin som ett ostyrigt dskviider. Snarare som en

bér ocksd tanka pd ant na dr betydligt
mer kansliga for skiinklar. Det vill sign niir ryttaren
trycker halen mot sidan pd hiisten. Om histen rikar i
sken miste man thnka pd att inte klimma & med be-
nen for att hilla sig kvar pd histryggen. Det uppfattar
islandshiisten { stillet som ett kommando att oka far-
ten dnnu mer,

~ Vill man f& stopp pd hilsten skall man istillet sitta
med benen rakt ned och luta sig bakét, farklarar Ulrica.

Efter en kort genomging ute | paddocken gor vi 0ss
klara for ridturen. Men di fattar fddelsedagsbamet
Ulla ett dverraskande besfut. Hon kiinner att hon har
sviirt med balansen pi hiistryggen och bestimmer sig
{or aft avati frin ridturen. :

- Hon gjorde nog riitt, siger Ulrica. Kinner man sig
orolig och osiiker dr det bittre att hoppa av i tid fin att
pliga sig igenom en hel turridning.

Ulla stir kvar ph stallbacken och vinkar dé var lilla
grupp en stund senare sakta skrittar ivig pé en liten
skogsviigen

Storst risk att ge sig ut pa egen hand

Men olyckan | Kungsbacka i borjan av april di en
grupp islandshiistar rikade | sken under en turridring
och flara av de kvinnliga rytiama kastades av och
skadades har inte gatt spiriost farbi.

- Vad jag vet #r det ingen som bokat av sin ridiur
pé grund av olyckan, men det iir minga som talar om
den niir de kommer hit, siger Bjrn.

Det visar sig att ocksd kvinnoma friin Falkenberg
tagit sig en liten extra funderare infir den hiir ridi-
ren di de fick héra am olyckan. Men de bestutude sig
findd for ant dndd genomita ridningen.

- Det kiindes lite pirrigt i bbrjan men det var kul
och vi gor gima om det, sa Marianne Bengtsson och
Ulla Dahlin, under ridurens fikapaus.

Efter viterfigare en timmes ridtur dtervinder vi till
stallet dir vi limnar Thruma fra Hallvide, Arvur fra
Austvadsholti, Hlekkur fra Tunsbergi och de Svriga is-
landshiistarna i Skogsgirde till valbehtvlig stallvila

Fyra skadade i ridolycka

En av kvimortis vindas ph inteaarven eher furriinings= mwd Juan-s

Slarv-och risktagande ar
vanliga orsaker till rid-
olyckor.

Det sdger Ulf Wilkens
som &r sidkerhetsansva-
rig pad Svenska Ridsport-
férbundet.

0 sinfan ncentBEs. s

Han konstaterar aft ridolyckoma
okat under de senaste dren, men
inte mer fin att de stir | proportion
till det samtidigt dkande intressst
fér ridning. Och han anser inte att
det ur sikerhetsaspekt dr nigon
skillnad mellan att rida islandshist
eller andra histar.

— Hiist som hilst, siger LI Wil-
kens och betonar att det framfar-
allt handlar om hor ryttaren beter
sig pd hiistryggen.

Han anser att me ~mer shall

dgna sig &t att diskutera de kunska-
per och regler som mnan bir iakita
och inte s& mycket vilken siker-
hetsutrustning som s’kall anviindas
nilr man omghs med histar,

- Bakom néstan varje ridolycka
finns den minskliga rulklorn. Den

eller unga flickor med viss ridva-
na som drabbas och inte sillan
finns det ert inslag av slarv eller
risktagande med i bilden, siger
Ul Wilkens.

Han mes At ridsporten gene-
relit sett blivit sikrare med Gkade
om hiistar och en for-

vanlign
och ridning med uttsildade ledare
dr mycket lite olycksdrabbade.
De olyckor som intriffar sker of-
tast med ryttare som ger sig ut pd
egen hand. Ofta dr dintg-™== =

biittrad ridskoleverksamhet

~ Dessutom har avelsarbetets ut-
veckling resulterst i allimer Litt-
hanterlign ridhiistar,

TR AR ot SA A 61 s wires s

rida sikert fr an
skaffa sig en god |
ridutbildning av
en utbildad in-
struktér och se-
dan ha disciplin
att hilla sig till de
givna reglema.

~0m sedan
olyckan findd skulle vara framme
dir det naturligtvis viktigt med en
god skyddsutrustning. H

ellvlelart brav neh sloddeviiar fie

GP 9 april | &r. Olyckor kan hidnda trots att
siikerhetsregler foljs, Polisen fann att inget
fel hade begdtts i samband med ridolyckan
under turridningen i Gdllinge.

ocksd bra, framférallt vid utom.
husridning i terriing.



