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Skogsgirde Islandshistar
ligger i Hallands inland
nagra mil frén Torup och
drivs av Ulrica och Bjorn
Sporrsidter, Har finns for
nirvarande 16 histar, varav
nio anvénds i verksamheten.

Hur ska en bra turridningshist
vara? :

— Just nu letar jag nya héstar, sa
det dr en vildigt aktuell fraga. Jag
ska foryngra, eftersom nigra ar
over 20 ar, berittar Ulrica.

— Turridningshastar behover
vara glada och positiva med lagom
framétanda. Jag siljer nu en som ar
for pigg och kinslig, dven som le-
darhast, dd maste man bromsa hela
tiden. Men de far inte heller vara
for sloa, de maste halla tempot.

— Hir kor bade snoplog och tim-
merbilar, sd de maste vara trafik-
sakra. Jag viljer hellre fyrgingare
an femgangare. De ska ha litt for
tolt och inte vara »grisepassare.«
Naturtdltare ir optimalt, men de ar
svara att hitta och ofta for dyra.

— De ska helst vara svenskfodda
med tanke pi eksemrisken och i
ildern 8-15 ar. De behdver inte ha
ndgon aktion, det dr viktigare att
de dr bekvama. Har de mindre ging
dr de inte sa skumpiga i trav.

—Iforsta hand letar jag efter ston
med hyfsad stam. Da kan jag ge
dem ett sabbatsar och ta f6l ibland.
Jag foder upp snilla och lugna fa-
miljehéstar, det dr storst efterfra-
gan pd dem. De behdver inte vara
perfekta. Ndgra har inte fungerat
som privathastar och dem har jag
fatt kopa till ett bra pris, men de
har funkat jittebra i ledet.

— Exterioren spelar.inte sa stor
roll, men de ska inte vara for sma,
bast dr mellan 135 och 140 c¢m, si-
ger Ulrica.

Ordentlig vila

Hur undviker ni skador?

— Vi har haft tur och sluppit ska-
dor pa hastarna. Viktigt ir att ge
dem en ordentlig vila. Vi stiller av
dem pa hosten i samband med ilg-
jakten i cirka fem veckor.

Vilken utbildningsnivi har era
histar?

— Det varierar, nigra gir i form
och flyttar sig litt undan for skin-
keln medan vissa mest bara kan g
rakt fram. De som fir problem med
tolten rider jag sjilv. Jag brukar
véxla ledarhist och si har jag hjilp
med ridningen av tvd tjejer.

— Kunderna tycker det ar viktigt
att hastarna toltar och sa uppskat-
tar de att de ar sa sndlla.

Vem ir kundernas favorithist?

—Det dr Iris, hon ir pige och Eitt
att rida i form. Ibland kan hon bli
travaktig i tolten. Hon dr nu 23 ar
och ska pensioneras frin turrid-
ningen, diarfor ar hon till salu.

—Rani dr ocksa efterfrigad. Han ir
trevlig att rida, men trikig att han-
tera. Han kan védnda dndan till, sa av
sdkerhetsskdl far han std uppbun-
den nér han ska goras i ordning.

— Min favorit dr Mj6lnir, han ar
min forsta egna uppfodning. Han
dr go att rida, 4 1/2-gangare med
vissa passinslag.

Efter att ha testat en méngd olika
sadlar, som ofta varit for linga och
smala, gick Ulrica for fem ar sedan
i stéllet over till bomlosa sadlar —
foretrddesvis av mdrket Barefoot.
Tidigare fick hastarna ibland rygg-
ont, blev stela och fick problem
med tolten. Men med de bomlésa
sadlarna kan histarna slappna av.
Det krdvs dock dubbla paddar un-
der for att bittre fordela vikten, pa
vissa héstar till och med tredubbla.

—Ryttarna dr imponerade av att de
dr sd skona att sitta i, sdger Ulrica.

For hastarnas tandvard anlitar
de Ylva Rubin, veterinir och hast-

tandlikare, vid behov. Flera av his-
tarna rids med raka bett, vilka
anses skonsamma for histens mun,
och ndgra rids med tredelade eller
raka gummibett. Alla histarna vac-
cineras mot hdstinfluensa, stel-
krampochbotulism. For skoningen
anlitar de en utbildad hovslagare.
— Skor dr den storsta utgiften.
Det ir jatteviktigt med en bra hov-
slagare! Vi anvinder svetsforstark-
ta skor runt om, eftersom de annars
slits ner sa snabbt av grusvigarna.
Pi sommaren behover histarna
skos var femte-sjitte vecka.
Histarna gir pa losdrift aret om
och klipps inte. Vintertid far de sta
pa stall om natten for att torka upp
efter turerna. De far fri tillgdng till
ensilage och ndgra ar rejilt runda

om magen, men Ulrika tycker inte
att det gor nagot.

— Héstarna trivs med att ga i 16s-
drift och si dr det mer lattskott.

— Det ar viktigt for dem att fa
vara bara héstar. Vi mérker nir vi
har haft ridldger att de efter nigra
dagar blir trétta pa allt pyssel, da
behéver de vila upp sig i flocken.

Skogsgirde har en viktgrins pa
95 kilo for ryttarna, men vid korta
turer kan en stor och ling karl
ibland fa f6lja med. For barn utan
ridvana har de en dldersgrins pa
tolv dr. Under hogsdsongen pa som-
maren rids hdstarna cirka fyra tim-
mar per dag, fem dagariveckan. Pa
vintern gar de pa tvitimmarsturer
ungefir tre dagar i veckan.
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Skogsgdrde islandshdstar drivs av Ulrica och Bjorn Sporrsdter, hdr med dottern
Selma och en hdst i hagen. LASSE SUDERHOLM

Transport-, svett- och all roundtacke

The Intelligent Choice

Utegangstacke

Freedom range — Tacken, grimmor, grimskaft, schabrak och bandage i Mint och Orange

=

P



st L W SR 19 TR

T
T I

MER 3 2009

LTl

L

Sa ar en bra turridningshast

ska den skotas for att trivas med sitt liv?
RIDSPORT har traffat tva auktoriserade islandshastforetag som
arrangerar bade turridning, ridskola och ridlager — Vemhestar i

En stabil och snall turridningshast ar for manga den allra forsta
upplevelsen pa hastryggen. For vana ryttare dr det naturen
och islandshastens tolt som lockar.

Men vilka egenskaper behover en turrridningshast ha och hur

LASSE SUDERHOLM

norr och Skogsgadrde Islandshadstar i soder.

Peter Lundmark

ar pd vég ut med

tva kunder pé en

vinterritt. Peter
rider pa sin
favorithast
Skjdldur, som
Vemhestar sjdlva
fott upp. Gardens
hundar féljer
gdrna med pd
turen.

Pigga naturtoltare ar populdra i Hiarjedalen

Vemhestar i Hirjedalen drivs
av Helena och Peter Lund-
mark. Bida har genomgétt
B-instruktorsutbildningen
pa Stromsholm. Nigra mil
bort ligger Vemdalens
skidanldggningar, och
vintern innebir hogsidsong.

Vemhestar har elva islandshéstar i
verksamheten. Pa ridturerna finns
chansen att fa se lo, ilg, renar, ripa
och orre. Si hdr ars sover bjérnen,
men for sikerhets skull foljer alltid
hundarna med pa uteritterna.

— De ér hidstarnas livforsikring,
var bordercollie Nike ar riktigt tuff.
Hon har jagat bort bjornar som har
kommit fram till histarnas hagar,
berittar Helena.

Vilken typ av hiistar passar bist
som turridningshiistar?

— Naturtoltare passar bist, alltsi
héstar som har litt for télt och
garna viljer den gangarten. De ska
vara littridna och lite piggare. Har
de inte tillrackligt mycket egen
motor kommer de efter och bryter
ledet, det kan vara en sidkerhets-
risk. Fyrgdngare med svag télt pas-
sar inte heller. Risken &r att de blir
snubbliga och dirfor skadar sig lit-
tare.

Vilken utbildningsnivi har era
turridningshistar?

— Viéra histar
kan grunderna i
dressyr, 16sgoran-
de och samlande
ovningar. X

— Histarna be- ¢ié
héver kontinuer-
lig tillridning for
att fungera bra i
verksamheten.
Under ligsdsong
delar vi upp his-
tarna mellan oss och de rids eller
trinas frin marken cirka fem ging-
eriveckan.

Flockbeteende
Men inte bara ridegenskaper ér vik-

Helena
Lundmark.

tigt ndr det giller en turridnings- -

hést, utan dven hur histen beter
sig i flock. Ar den brékig i hagen
mot andra héstar okar skaderis-
ken. Helst vill de ha valacker som
ar runt 140-145 i mankhdojd. Nar de
koper en hist tittar de dven pa
stammen, den kan siga en del om
lynnet och giangartsanlagen.

Nagra av hastarna de skaffat har
inte fungerat som privathistar, de
har till exempel varit svira att rida
ut ensamma med.

— Maénga héstar trivs bittre i
grupp, de mar bra av regelbunden
motion och att kraven pi presta-
tion inte &r sd hoga.

— En hist ska, om man tar vil
hand om den, kunna leva hela sitt
liv som turridningshist.

— Hastarna ar vara arbetskamra-
ter, vi minar om att de ska ha hilla
linge och ha ett bra liv.

Favorithédstar

Familjen Lundmark avlar éven i li-
ten skala och rider sjilva in avkom-
morna, Deras éldsta sto, 17-iriga
Sitry, dr avelsbedémd och har lim-
natfinaridhistar. Dottern Sprengja
och sonen Skjoldur dr Helenas och
Peters favoriter, de ir deras kurs-,
tavlings- och turledarhistar.

Laban och Floki heter tv av kun-
dernas favorithistar. De dr fem-
gdngare med mjuk télt.

— Béda ar fina ridhistar som har
tivlats lite pd klubbnivi. Men de
har inte den explosiva viljan som
krévs for ovalbanan. De trivs bittre
som turhéstar.

Losdrift och viktgrins

Héstarna gar pa 16sdrift aret om, i
stallet stir de mest for att torka
upp efter ridturerna. Ridhistarna
dr klippta under halsen och vid bo-
gen. Helena och Peter fodrar dem
med hosilage tre ginger om dagen,
kraftfoder far de efter ridturerna,
Fri tillgdng till hosilage skulle gora
dem alldeles for feta, vilket riske-

rar att slita pd lederna, menar He-
lena och Peter.

— Det dr otroligt viktigt for verk-
samhetshastarna att fi gi pi 16s-
drift, de behover fa vara hiistar.

— Vi stiller inte av vira hastar
ndgon lingre viloperiod, utan fore-
drar att hélla i ging dem. De fir i
stillet ledigt nidgon vecka di och
da.

Vembhestar har en viktgrins pa
85 kilo for ryttarna. Det blir fér an-
strangande for histarna med tunga
och oerfarna ryttare. Redan vid
bokningen fragar Helena och Peter
om vikten, och ir den for hég re-
kommenderar de i stillet turrid-
ning pa nordsvenskar i nirheten.

Bida ar intresserade av horse-
manship och trinar histarna frin
marken.

Det blir sidker histhantering och
hidstarna springer inte 6ver nigon.

Sadlar och bett

Genom dren har Vemhestar testat
en mangd olika sadlar. For en tur-
hést dr det extra viktigt med en riitt
tillpassad sadel. De senaste iret har
de satsat pa dressyrsadlar av mir-
ket Dominus och Amerigo till alla
hdstarna.

—De ér ganska dyra i inkép, men
har fungerat vildigt bra och vi har
inte haft nigra ryggproblem sedan

dess. De ligger bra pa histarna och
hjélper ryttaren till en god sits.

— Vi tar alltid hjalp av sadelut-
provare nir vi ska képa en ny sadel.
Histens rygg dndras dessutom fle-
ra ganger under ett ar och nir det
behévs ligger vi pd en Mattes kor-
rektionspad av farskinn pa histens
rygg, den fungerar som en fusk-
muskel.

Betten dr en annan viktig del av
utrustningen. Vemhestar anvander
noga tillpassade bett med fasta
ringar, dessa bett kan inte nypa
hasten i mungipan.

— Tandvérden &r viktig. Vi dker
minst en gang per ir med alla vira
histar, elva mil enkel resa for att
anlita en veterindr som ir utbildad
hédsttandldkare. Vi har dven en auk-
toriserad hovslagare som kommer
var attonde vecka. Histarna ir vac-
cinerade mot bide stelkramp, in-
fluensa och botulism och dessutom
fullt forsakrade.

— Vi har valt att satsa pa kvali-
tetsprodukter, dven om det kostar
mer. Vi tror att det l6nar sig i ling-
den. Vi har flera kinsliga individer
som reagerar direkt om nagot ir fel
och det giller att vara lyhord for att
minska skaderisken hos vira his-
tar.
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